
Les troubles de la mémoire, par lons-en.
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Le Bistrot Mémoire est un lieu 
d’accueil et  d’accompagnement  des 
personnes  vivant avec des troubles de 
la mémoire ainsi que de leurs aidants, 
proches et professionnels.
C’est un lieu ouvert à tous permettant 
de se rencontrer, s’exprimer, dialoguer 
librement, partager ses interrogations et 
ses difficultés dans un climat de détente 
et de convivialité sans inscription 
préalable. 
Des professionel.les et une équipe de 
bénévoles assurent l’accueil. 
Lors des séances des thèmes d’échange  
ou interventions (professionnelles 
autour du bien-être...) peuvent être 
proposés.

LES SÉANCES

JOURS

Deux vendredis par mois

HORAIRES

De 14h30 à 16h30

LIEU

SALON DE THÉ MILIA

2 rue Gervonde

38440 ST JEAN DE BOURNAY

RENSEIGNEMENTS

Union des Bistrots Mémoire
148 rue de Lorient

35000 Rennes

www.bistrot-memoire.com
Tél : +33 6 52 13 61 31

Email : contact@bistrot-memoire.com

S O U T E N U E  PA R

UNION

BIstrot  memoire

Association Co-Libree 38

colibree38@gmail.com

Bénédicte : 06.04.65.85.58

Renaud : 06 84 99 91 61


