
 
 

Chers amis ; Voici le troisième N° de notre lettre mensuelle. Nous attendons des 
questions, voire des suggestions de sujets à traite r dans cette rubrique mensuelle. 
Merci de nous faire part de vos remarques. 
 

Thème de ce mois :  PPRRIINNCCIIPPEESS  DDEE  SSOOIINNSS  DDEESS  EESSCCAARRRREESS                                                
                

Définition des escarres :   Nécrose ischémique, cutanée et sous-cutanée,  
    secondaire à un appui prolongé, d’une zone en r egard d’un relief osseux. 

Dans tous les cas  :      
• Suppression de l’appui 
• Support anti-escarre :  matelas spécifique, coussin anti-escarres  
• Traitement antalgique quasi systématique  : douleur constante sauf neuropathie ou atteinte 

centrale  
• Renutrition protéino-calorique :  dénutrition et hypercatabolisme  
• Nettoyage sérum physiologique :  en règle respecter la flore qui participe à la cicatri sation, pas 

d’antiseptique local  
• Utilisation préférentielle des biomatériaux  

 
PRINCIPES D’UTILISATION DES BIOMATERIAUX 

Aspect Principes 
thérapeutiques 

Classes de produits Modalités pratiques 

Erythème 
Désépidermisation 
Réépidermisation 

 protection FILM SEMI-PERMEABLE 
HYDROCOLLOIDE  transparent 

Changement tous les 2 à 4 jours ou si 
décollement 

Nécrose  hydratation    HYDROGEL 
 

Changement tous les jours  
 Pansement secondaire:hydrocolloïde 

Fibrine  1. détersion 
 2. absorption 

HYDROCOLLOIDE Changement tous les 2 à 4 jours à 
saturation 

Exsudat fibrineux  1. absorption 
 2. détersion 

HYDROCELLULAIRE Changement tous les 2 à 4 jours à 
saturation 

Exsudat 
 

 absorption ALGINATE Pansement secondaire :hydrocolloïde 
changement à saturation 

Bourgeonnement protection du 
bourgeon charnu 

HYDROCOLLOIDE  

       
Certains pansements ont une forme adaptée à la loca lisation (sacrum, talons) 

CLASSE DE 
PANSEMENTS 

NOM  DE SPECIALITE*  
*liste non exhaustive 

Hydrocolloide Algoplaque - Askina biofilm - Comfeel - Duoderm - Hydrocoll - Sureskin 
Hydrogel Askina Gel - Comfeel Purilon - Duoderm Hydrogel - Intrasite Gel -Urgo     

Hydrogel  - Sureskin Hydrogel 
Alginate Askina Sorb - Algostéril - Comfeel Seasorb  - Melgisorb  - Urgosorb 

Hydrocellulaire Allevyn - Askina Transorbent - Biatain - Combiderm - Mépilex -Tielle 

Hydrofibre Aquacel 

Pansement au charbon Actisorb Plus - Carboflex - Carbonet  

Interfaces Jelonet - Vaselitulle - Adaptic - Mépitel - Physiotulle - Urgotul  
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