
Document pour le patient diabétique autonome

L’objectif  de  la  Lantus® ou  de  la  Levemir®  réalisée  le  plus  souvent  le  soir (au 
moment du repas ou avant le coucher sans trop varier l’heure d’injection d’un jour à 
l’autre) ou bien parfois au lever ou au repas de midi est de normaliser la glycémie à 
jeun, et d’améliorer les glycémies en cours de journée, en association ou non avec 
des médicaments. 

LANTUS heure : dose :

LEVEMIR heure : dose :

On adapte la dose de Lantus® ou de Levemir® sur  les glycémies du lever   à   
jeun des 2 à 3 jours précédents :

On  diminue  rapidement  la  dose  en  cas  d’hypoglycémie,  mais  on  attend 
plusieurs jours pour augmenter la dose en cas d’hyperglycémie.

 si la glycémie est entre 80 et 130 mg/dl (0.80 et 1.30 g/l) : même dose
 si elle est supérieure à 130 mg/dl (1.30 g/l) : augmenter la dose de 2 unités
 si elle est inférieure à 80 mg/dl (0.80 g/l) : diminuer la dose de 2 unités
 en cas d'hypoglycémie dans la nuit inférieure à 60 mg/dl  (0.60 g/l),  sans 

explication  (repas  trop  léger,  activité  inhabituelle)  :  diminuer  la  dose  de 2 
unités le jour même

Il est utile de contrôler aussi la glycémie en fin d’après-midi (17- 18 heures) 2 fois par 
semaine pour évaluer l’efficacité des comprimés pris la journée.

Une fois la dose d’insuline Lantus  ®   stabilisée, vous n’avez plus à la modifier   
au quotidien

CH Vienne, décembre 2009
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PROTOCOLE D’ADAPTATION
LANTUS® ou LEVEMIR® en une seule injection


