Prise en charge de la douleur induite par les soins

La prise en charge de la douleur induite par les soins demande une_programmation des soins. Le tableau suivant propose une planification des soins en fonction de I'analgésie

et/ou de l'anxiolyse

Les 1éres données horaires du tableau débutent 4 fa fin de I'administration du médicament et ont volontairement été arrétées 2H aprés la fin de 'administration
Le choix du niveau antalgique des médicaments ou de leur association dépendra du niveau supposé de la douleur induite par les soins et doit couvrir la durée de la douleur

induite. Pendant les soins, le degré d'analgésie doit étre évalué et si nécessaire |a thérapeutique antalgique complétée.

-

E/c/ Remargues

_IE =0in peut &tre réalise, le médicament est & son maximum defficacite
le s0in peut étre débuté mais ke médicament n'est pas A son masdmum d'efficacité

I = ciction e pratiquer le soin
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DCI |5PECIALITES |‘I."DIE5 D'ADMINISTRATION |
\Antalgiques palier 1
DOLIPRAME® g.amet_. suspension buvable er os
Paracétamol DAFALGAMN®gel, cp effervescent
PARACETAMOL® inj. perfusion IV de 15mn
Antalgiques palier 2
Néfopam MEFOPARME 20mafZmi,inj. perfusion IV de 15mn minimum
Codéine + Paracétamol  |DAFALGAN Codéiné* cp, cp effervescent per os
COMTRAMAL= 50mag, gel per os
ITramadaol =
L IV lente de 2a 3mn
CONTRAMAL® 100mg/ 2mi, inj. Ou perfusion IV
\Antalgiques palier 3
ACTISKENANE 5,10,20,30mqg, gel. ner os
ORAMORPHE 10mafSml unidose buvable
i [V lente
Morphine MORPHINE 10mgimi,inj Ou perfusion continue IV~
MORPHINE 100mg/10ml.inj (Ou dispositif d'analgesie controleée
siC
Owycodone OXYMORM® 5,20mg, gél per os
IV ouperfusion V. .
Oxycodone OXYNORMe 20mg/2mi, 200mg/20ml, ini. Ou dispositif d'analgesie controlee
=iC
Pediatrie
L [V lente
Malbuphine NALBUPHINE® 20mg/2mi, irj. (O perfusion continue IV
Codéine CODEMFAN® 1mg/mil sirop per s
Saccharose (0 & 3mois) (GLUCOSE® & 30% per s une Z*= administration peut &tre faite 4 la 5* mn

=/C S0US cutanée
Cp: comprime

inj: injectable

V- intra veineux
gel : gélule



Remargues

DCI [

SPECIALITES

[VOIES D'ADMINISTRATION

lAnesthésigues localx

EMLA® 5% patch
ANESDERM GE® 5% créme
Pour les enfants:cf protocole Soin 008/Procl

SAr peal saine
Profondeur d'anesthésie - 3mm

Lidocaine Prilocaine

EMLA® 5% patch
ANESDERM GE® 5% créme
Pour les enfants.cf protocole Soin 008/Procl

Sur peal saine
profondeur d'anesthésie - Smm

ANESDERM GE® 5% créme

Mugueuse geénitale de l'adulte

ANESDERM GE* 5% créme

Ulcéres jambes de I'adulte

Lidocaine KYLOCAINE® 5% nébuliseur pulvérisation naso evou buccopharyngée
Lidocaine KYLOCAINE® 2% visqueuse gel oral Mugueuse buccale
IAINS
Diclofénac VOLTARENE® 50 mgcp per os

. . PROFENID® 50mg gél. per os
Ketoprofene — -

PROFENID® 100mg inj. perfusion IV lente de 20mn

Maproxéne APRAMAX® 550mg cp sécable per os
Composante anxieuse
Alprazolam KAMNAX® 0,25mg, 0,5maq, cp sécable per os
Hydroxyzine ATARAX® 25mg cp sécable, sirop 2mgimil per os
Midazolam MIDAZOLAM 1mg/lmi inj. IV lente {minimum 1mg en 30 secondes)

Fluide médical antalgigue antihyperalgésique anxiolytique

50% oxygene,
50% protoxyde d'azote
MEOPA

KALINOX®, 170 bar, obus B0S, B15, B20

inhalation
temps dinhalation=durée d'action du soin
durée maximale dinhalation : G0mn

—le soin peut &tre réalisé, ke médicament est & son maximum d'eficacis

Priorizer la voie orale.

La voie intra musculaire est volontairement exclue du tableau du fait de variations individuelles importantes et de la douleur occasionnée par lNinjection

le soin peut étre débuté mais le médicament nest pas A son maximum defficacis

interdiction de pratiquer le =oin

La voie inra weineuse est & utiliser =i un cathéer et déja mis en place

La forme galénigue suppositoire est exclue du fait de varations individuelles imporantes

Une information sur la conduite automobile (reprenant les pictogrammes de la AFSSAPS) et sur le risque de fausse route aprés usage de topiques nasolaryngés est proposée

Le choix des spédalités fient

compte des spécialités référencées au CH Vienne

sic: sous cutanée
cp: comprime

inj: injectable

IV intra weineux
gel - gélule

Les données sont issues des informations fournies par le RCP | résumé des caractéristiques du produit) de chaque médicament, des données pharmacocinétigues des médicaments, des travauws publiés etlou basés sur lexpérience professionnelle

Cependant une variation interind

ividuglle voire intraindividuelie ne peut étre exclus
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