BISTRRQT MEMQRIRE

MEs MOts St Jean de Bournay

Les Frouhles de la mémoire, parlons-en.



Le Bistrot Mémoire est un lieu
d’accueil et d'accompagnement des
personnes vivant avec des troubles de z

la mémoire ainsi que de leurs aidants, LES SEANCES
proches et professionnels.

C’est un lieu ouvert a tous permettant JOUR(S)
de se rencontrer, s’exprimer, dialoguer
librement, partager ses interrogations
et ses difficultés dans un climat de
détente et de convivialité sans inscrip-
tion préalable.

Les 1¢* et les 3*™=vendredis du mois

. i . HORAIRES
Une professionnelle de gérontologie
et une équipe de bénévoles assurent De 14h a 17h
I"accueil.
Lors des séances des thémes
d’échange ou interventions (profession-
nelles, loisirs...) peuvent étre proposés.

RENSEIGNEMENTS LIEU
Association ART'Age et ALCHIM’Aide Croccinelle
230 Chemin de Verneicu Quinsonnas 2 rue Gervonde

38300 SEREZIN DE LA TOUR 38440 ST JEAN DE BOURNAY

Tel : 07.70.92.10.04 Tel : 04.74.79.81.77

delphine.moras@asso-artage.fr
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