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Uabréviation DFT ou DLFT, Dégénéres-
cences Lobaires Fronto-Temporales, désigne
un groupe de maladies cérébrales dégénéra-
tives qui affectent les lobes frontaux et/ou
temporaux du cerveau. Les lobes frontaux con-
trélent la personnalité, les émotions, le com-
portement, la capacité 3 réfléchir, planifier et
prendre une décision. Les labes temporaux sont
impliqués dans la compréhension, le langage,
la mémoire.

Les DFT sant parmi les formes de dégénéres-
cences les plus communes chez les personnes
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Dégéenérescences Lobaires Fronto-Temporales

de moins de 60 ans. Ce sont des maladies rares
ayant de nombreux symptdmes qui varient
d’'une personne a une autre. Elles peuvent no-
tamment entrainer des changements de per-
sonnalité, de comportement, des problémes de
langages, de connaissance mais aussi de fonc-
tionnement moteur.

Ces maladies sont encore mal connues de cer-
tains professionnels de santé. Certaines per-
sonnes malades sont ainsi diagnostiquées 3
tort pour une dépression, des troubles psychi-
atriques ou une maladie d'Alzheimer.

Les DFT se différencient de la maladie d’Alzheimer :

dansla maladie d'Alzheimer, la perte de la mémoire et la difficulté a retenir une information
nouvelle sont predominantes, et les difficultés & se situer dans lespace sont importantes

“dans les DLFT, ce sont tes compartements sociaux ainsi que le langage qui sont affectés en
premier. La mémoire est peu affectée dans les premiers temps de la maladie

EN BREF

# Les DFT sont des maladies rares qui concernent aussi bien les hommes que les femmes

/Elles évoluent progressivement et touchent en général des persannes entre 45 et 65 ans. Elles sont
parmi les formes de dégénérescences les plus communes chez les moins de 60 ans

+ Dans 70% des cas, 'apparition d”une DFT est sporadique : la maladie survient en dehors de tout

contexte familial

420 a 30% des patients présentent une histoire familiale suggérant une transmission héréditaire

+0n estime que ces maladies affectent environ 10 000 personnes en France et prés de 250 000 aux

Etats Unis

# Malheureusement 3 ce jour il n'existe pas de traitement curatif pour les DFT

+/ La méconnaissance de ces maladies, y compris de certains professionnels de santé, et le manque
de structures adaptées pour la prise en charge de tels malades, obligent leurs praches & mener des

combats quotidiens et extrémement stressants pour les accompagner




On distingue trois types de symptdmes :
/ Le déclin progressif du comportement et de la personnalité
/ Le déclin progressif du langage

/4 Le déclin progressif des facultés motrices

Les types de Dégénérescences Lobaires Fronto-Temporales

Diagnostic Premiers Symptdmes Principaux

Déclin progressif de la Personnalité/du comportement

DFT variante « Apathie, initiatives réduites
comportementale « Comportements inappropriés et impulsifs

« Diminution des émotions ou émotions excessives
(manque d'empathie)
» Mémoire généralement intacte

Déclin Progressif du Langage

Aphasies Primaires « APP sémantique (aussi appelé démence

Progressives (APP) sémantique) : Difficulté 3 trouver et a comprendre
des mots, 3 reconnaitre des personnes/objets
familiers

» APP agrammaticale (aussi appelé aphasie
progressive non fluente) : perte de la construction
grammaticale, troubles de 'élocution

» APP logopénique: difficulté & trouver les mots,
difficulté 3 comprendre des phrases longues

Déclin Progressif de la motricité

Dégénérescence Cortico- « Difficultés 3 réaliser des gestes simples (fermer les
Basale (DCB) boutons, manipuler de 'électroménager simple)

» Dystonie (posture anormale des membres)

= Problémes dans les mouvements similaires 3 la
maladie de Parkinson, tels que mouvements
ralentls et rigidité.

Paralysie supranucléaire - Problémes progressifs d'équilibre et de marche
progressive (PSP) « Mouvement lent, chute, rigidité du corps
» Mouvement des yeux restreints

DFT avec sclérose latérale « Combinaison de DFT et SLA (ou maladie de Lou
amyotrophique (SLA) Gehrig/Charcot)

« Changement dans le comportement et/ou le
langage

» Faiblesse musculaire, amyotrophie (diminution du
volume musculaire), troubles de ta déglutition.
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